Адаптація дитини до дитячого садка.
Поради батькам

Процес росту малюка не перестає милувати батьків: він впізнає рідних, посміхається, сидить, бере іграшки, починає розмовляти, спілкуватися. А яке щастя, коли їх крихітка починає самостійно їсти, вдягати штанці та капці, застібати перший ґудзик! Ось  і пришла пора йти до дитячого садка.


На цьому етапі дуже важливо, щоб у дитини не виникли невротичні реакції. Відрив від дома, бильних та рідних не повинен викликати у дитини відчуття самотності, ізольованості від рідних, позбавлення захисту та любові батьків.

Дуже важливо, щоб процес входження у нові умови був для дитини максимально безболісним та м'яким. Тут важливу роль відіграють вихователі та батьки, які несуть відповідальність за душевний комфорт малюка. Як допомогти дитині легше пережити процес переходу із дому в дитячий садочок? 

Ось декілька порад батькам:
1. Готуйте дитину до спілкування з іншими дітьми та дорослими: відвідуйте дитячі майданчики, привчайте до гри у пісочниці; відвідуйте новорічні свята, дні народження друзів. Спостерігайте, як ваша дитина поводиться: соромиться, усамітнюється, конфліктує, легко находить спільну мову з однолітками, потребує спілкування, розкутий тощо.
2. Познайомтеся з вихователем групи заздалегідь, розповісте про індивідуальні особливості вашої дитини, що їй подобається, що ні, що вона вміє, якої допомоги потребує, з якими методами заохочення чи покарання знайом ваш малюк. 
3. В перші дні перебування дитини у дошкільному закладі не залишайте дитину одну, не запізняйтеся, забирайте малюка своєчасно.
4. Дайте дитині у садочок її улюблену іграшку, умовте залишить іграшку на ніч в садочку, а вранці з нею зустрітися. Якщо дитина не погодиться, нехай іграшка «ходить» з нею щоденно та знайомиться з іншими. Розпитуйте дитину, з ким іграшка познайомилась в дитячому садочку, хто з нею приятелював, хто її ображав, чи не сумувала вона. Таким чином ви дізнаєтесь, як відчуває себе ваш малюк в нових обставинах. 
5. Привчайте дитину вдома до режиму дня, до навичок самообслуговування. Проявляйте терпіння і розуміння, коли малюк буде намагатися самостійно натягнути капці, помити руки або їсти суп. Не робите це за нього, але своєчасно м'яко, без докорів допомагайте, щиро хваліть дитину за будь який успіх чи вміння.
6. Налагодить  власні стосунки з вихователем. Розповідайте про особливості своєї дитини, прислуховувайтеся до порад педагога, будьте з ним однодумцями, які відмічають та поважають індивідуальність ті унікальність вашої дитини.

7. Пам'ятайте, що переважна більшість дітей вередує та плаче на початку перебування в дитячому садочку. Будьте дитині другом, переключайте її увагу на позитивні моменти в дитячому садочку, не проявляйте надмірну тривожність. Ваша знервованість миттєво передасться дитині, вона відчує вашу невпевненість і одразу емоційно відреагує сльозами чи порушеннями поведінки, апетиту, сну. 

8. Пограйте з дитиною домашніми іграшками у дитячий садочок, де будь-яка іграшка буде самою дитиною. Спостерігайте, що робить ця іграшка, що говорить. Допоможіть разом з дитиною знайти цій іграшці друзів, вирішити проблеми дитини, виводячи гру на позитивні результати.
